ROZPIS
LETNI TENISOVY KEMP - DTK Skutec¢ 2026

Informace pro rodi¢e, hrace a trenéry:

Misto konani: Tenisové kurty Skutec a okoli

Termin konani: 24.8. - 28.8.2026

Zacatek a konec: 8:30 - 16:15 (kazdy den, podrobné viz dale)

Stravovani: obédy - pravdépodobné opét v restauraci U Jonasu
Pitny rezim: Pitny rezim zaji$tén klubem po cely den.

S sebou: Tenisovou raketu a tenisovou obuv, tenisové obleceni (babytenisté a star$i kategorie

potiebuji tenisové kratasy s kapsami, tenisové sukynky nebo elast’aky — na druhy tenisak pro hru),

vlastni lahev na piti, vlastni svacina (doporuc¢ujeme i néjaké sladkosti), nahradni Cisté boty do haly
(v ptipadé Spatného pocasi a nutného presunu do haly), hraci a hracky s dlouhymi vlasy gumicky a
sponky do vlasti. Doma namazat opalovacim krémem. Kdo ma4, at’ si vezme své vlastni §vihadlo. Bude

to jedna z hodnocenych disciplin. A miizete zatim samoziejme tuto disciplinu trénovat.

Obsah soustredéni: Soustiedéni bude zaméfeno na tenisovou techniku, taktiku, fyzickou

kondici, rychlost, silu, obratnost, balanc, koordinaci. Bude zde velkd porce tenisu a rozliénych
pohybovych aktivit, ale také nékolik kolektivnich her. V ramci atletické pfipravy budeme plnit opét
discipliny Olympijského viceboje.

Predbézny denni program:

Kazdy den sraz do 8:30 na tenisovych kurtech ve Skutc¢i. Nasleduje rozcvicka a rozdéleni (podle
veéku a vykonnosti) do 2 skupin (k dispozici mame vzdy 4 kurty + 2 nohejbalové kurty pro minitenis
ptipadné pro babytenis).

9:00 — 10:30 - 1.tréninkova jednotka — (1.skupina tenis, 2.skupina — atletika a hry)

10:30 — 10:45 - prestavka, svacina,

10:45 — 12:15 - 2.tréninkova jednotka — (2.skupina tenis, 1.skupina — atletika a hry)

12:20 — 13:30 — Prestavka na obéd.

13:45 — 14:45 — 3.tréninkova jednotka — tenisové a jiné pohybové hry (opét rozdéleno na dvé skupiny)
14:45 — 15:00 — Prestavka na svacinu a vyména stanovist’

15:00 — 16:00 — 4.tréninkova jednotka — tenisové a jiné pohybové hry (opét rozdéleno na dvé skupiny)
16:00 — 16:15 — uklid pracovist’ a vyhodnoceni dne.  16:15 - rozchod



V piipadé Spatného pocasi budeme vyuzivat tribunu fotbalového hfisté, sportovni halu nebo zimak

(dle dostupnosti).

Program na patek: od rana bude tradi¢ni celodenni tenisova soutéZ dle pravidel Skutecské

Zakovské Ligy (vétSinou stihAme odehrat dvé kola). Pii patednim vyhodnoceni po 16:00 budou
vyhlaSeni a ocenéni nejvestranngjsi vicebojaii a nejlepsi hra¢i Zakovské tenisové ligy a budeme
pokracovat se spoleénym posezenim a spolecnou soutézi pro rodice (obvykle je to tradiéni ¢ara).

Trenéri: Upresnime podle poctu prihlasek.

Ugastnicky prispévek:

Clenové DTK Skute¢ 2.000,-Ké.
Ostatni ucastnici (neclenové) — 3.600,-K¢c.

Cislo uétu pro zaplaceni pfispévku pfevodem = 43700437/2010 (do poznamky k platbé piste

Jjméno ucastnika)

Kdo nebude mit v dobé zahajeni LTK zaplacen ucastnicky ¢i Clensky pfispévek, bude moci
vSe vyrovnat v hotovosti pfi zahajeni LTK. V minulych letech byla podminkou ucasti sportovni
prohlidka. Upozorriuji, Ze letos ji nebudeme po Vas vyzZadovat v papirové podobé. AvSak
pfihlaskou na tenisovy kemp Cestné prohlaSujete, Ze je uCastnik tenisového kempu zdravotné

zpusobily ke sportovnim aktivitam.



